Курение на ранних стадиях беременности опаснее всего, последствия могут быть необратимыми. Появившийся на свет ребёнок, который внутриутробно уже был потенциальным курильщиком, имеет истончённые стенки лёгких и сниженный вес, у него слабая дыхательная система и, скорее всего, ему не избежать астмы. Виной всему хроническая нехватка кислорода. Будущая мама травила его в первые недели беременности никотином и другими вредными веществами, содержащимися в сигарете. У плода развивается гипоксия! А это, в свою очередь, пагубно отражается на формировании на первом месяце головного мозга, сердца, почек, печени. Слабенькая пуповина не в состоянии обеспечить нужную скорость обмена веществ для нейтрализации воздействия продуктов табачного дыма, клетки головного мозга начинают умирать, едва зародившись.

У курящих женщин беременность протекает тяжелее, они чаще страдают от токсикоза. Курение будущей мамы в 10 раз увеличивает риск выкидыша или преждевременных родов, на 25 % повышает риск мертворождения или внезапной смерти младенца. У курильщиц часты внематочная беременность или бесплодие. Курение будущей мамы приводит к рождению детей с врождёнными аномалиями и уродствами. О каком здоровье малыша может идти речь, если он до рождения надышался всякой гадостью?

Позаботьтесь о нём — это ваш самый родной человечек!

