Наркомания, согласно принятому международному определению, — это нарушение психики, заключающееся в сильном желании употребить определённое вещество в ущерб всем остальным видам деятельности и упорное продолжение использования вещества, несмотря на пагубные последствия. Синонимом термина наркомания является зависимость, так как физическое и душевное состояние человека, его самочувствие оказываются в постоянной зависимости от введения наркотика, его наличия или отсутствия в организме.

Наркотики — это вещества, оказывающие особое действие на нервную систему и весь организм человека, вызывая состояние опьянения или одурманивания. Каковы же признаки наркотического опьянения?

1) Внешний вид и поведение человека в той или иной степени напоминают алкогольное опьянение при отсутствии запаха алкоголя.

2) Изменения сознания различной глубины, начиная с лёгкого оглушения, сонливости до полной утраты реакции на внешние раздражители.

3) Характерная поза: малоподвижность, невнятное бормотание, отрешённость от внешнего мира.

4) Изменения настроения: растормошённость, беспричинное веселье, чрезмерная болтливость, неадекватность, смешливость, дурашливость, которые могут сменяться тоскливостью, злобностью и агрессивностью к окружающим.

5) Изменения двигательной активности: отмечается неусидчивость, повышенная жестикуляция, нарушение координации движений, неустойчивость при ходьбе.

6) Изменение речи: подчёркнутая выразительность или замедленность, невнятность.

7) Изменение цвета кожных покров: покраснение лица или неестественная бледность кожных покровов, инъекция склер, отёчность верхних век.

8) Изменение зрачков: сужение зрачков до спичечной головки или расширение, повышенный блеск глаз, дикий взгляд.

9) Галлюцинации, бессонница, неадекватное поведение.

Эти внешние данные и доступные наблюдению прямые признаки позволяют заподозрить состояние наркотического опьянения. Если такие подозрения возникли по отношению к близкому человеку, необходимо срочно обратиться за помощью к врачу-наркологу или медицинскому психиатру в Выборгский межрайонный наркологический диспансер. Психологическая служба и врачи оказывают анонимную помощь. Запись по телефону 2-81-00 с 9-00 до 19-00.
