Диагностика наркомании в современном обществе играет важную роль, учитывая не только медицинский, но и правовой аспект этой проблемы. Выявление наркозависимых на ранних этапах формирования заболевания приобретает огромное значение для трудового и жизненного прогноза больных, а также помогает правоохранительным органам предотвратить распространение этой социальной эпидемии среди молодёжи.

Основой диагностики наркологических заболеваний является тщательное клиническое обследование больных. Оно дополняется лабораторными методами диагностики, применяемыми в специальных токсикологических лабораториях.

Больные, находящиеся в состоянии наркотического опьянения, могут диссимулировать своё состояние. Поэтому для диагностики очень важно учитывать внешний вид больного, в частности: состояние зрачков (узкие/широкие), покраснение склер (инъекция сосудов), а также состояние зубов, волос, ногтей. Важнейшее диагностическое значение имеет состояние вен (следы свежих и старых внутривенных инъекций в виде “дорожек”), наличие порезов на внутренних поверхностях предплечий, множественные красочные татуировки. Часто факт употребления ПАВ (психоактивных веществ) выдаёт поведение больных: суетливость, неусидчивость, настороженный взгляд, ускоренная речь, склонность к сильным аффективным реакциям, насильственный смех, дурашливость, а также заторможенность, благодушие, дезориентация. Для окончательного подтверждения диагноза необходимо проведение дополнительных обследований с целью определения наркотиков в биологических жидкостях организма. На современном этапе развития медицины это возможно экспресс-методом (иммунохроматографическое исследование мочи, слюны), а также иммуноферментным методом (выявление в крови антител, которые образуются при употреблении наркотиков).

После установления диагноза второй по важности задачей врача-психиатра-нарколога является лечение больных с наркозависимостью. Когда говорят о лечении, имеют в виду стабилизацию ремиссии и профилактику рецидива заболевания. Этого можно достигнуть благодаря комплексному воздействию различных методов и средств: медикаментозных, психотерапевтических и социальных. Настоящее лечение – это тяжёлый труд. Систематическая работа с больным должна строиться на контроле за патологическим влечением к наркотикам, лечении сопутствующих соматических и инфекционных заболеваниQ, коррекции взаимоотношений больного с окружающими.

Очень важно помнить, что наркомания – хроническое заболевание. Поэтому больной должен постоянно наблюдаться и иметь тесный контакт с врачом.

