Профилактика наркомании среди молодёжи

При профилактике наркозависимости следует учитывать, что приобщение к приёму психоактивных веществ (ПАВ) чаще всего происходит в молодом возрасте, начиная с подросткового. Самым эффективным и доступным профилактическим методом предупреждения наркомании среди подростков является активная пропагандистская работа с формированием негативной ассоциации при упоминании наркотиков. Меры по профилактике наркомании нацелены на создание нетерпимого отношения в обществе к употреблению наркотических средств и ПАВ, устранение факторов риска вовлечения подростков и молодёжи в потребление, предотвращение развития наркозависимости.
Мотивы, склоняющие молодого человека к приёму наркотиков, могут формироваться, в первую очередь, из-за эмоциональной незрелости (подросток ещё не сформировался как полноценная личность). Ему хочется поскорее стать взрослым, и он может демонстрировать свою «взрослость» начав курить, употреблять алкоголь и наркотики.
Первую дозу подросток может принять из чистого любопытства, желания испытать что-то новое и рискованное, например, в компании сверстников, наслушавшись о «крутизне» и «кайфе». Если, впервые попробовав вещества, подросток испытает чрезвычайно приятные ощущения, то он начнёт стремиться получать их снова и снова, так как для подростков характерна потребность немедленно получить желаемое без учёта последствий. В результате очень быстро разовьётся наркотическая зависимость.
Отчуждение, неудовлетворённость своим положением в семье, в школе, в жизни в целом – подросток ищет способы ухода от проблем, когда не способен справиться с трудностями самостоятельно, изменить ситуацию, и это может спровоцировать уход от реальности в употребление ПАВ.
Стремление принадлежать к группе друзей, боязнь быть отвергнутым группой и остаться изолированным, подражание кумирам, а также протест против «навязываемых норм поведения» – все эти факторы также могут явиться причиной возникновения зависимости от ПАВ.
В подростковой среде представления о том, что такое наркотик и как его использовать, черпаются из открытых источников, а также от друзей и знакомых, зачастую окружённых ореолом романтики. Сие имеет положительную окраску и не всегда является достоверным. 
Из мифов о наркотиках довольно часто можно услышать, что существуют «лёгкие», слабые и безопасные наркотики, но это очередная уловка для расширения их сбыта. Повторяющиеся эпизоды употребления любого вида наркотика вызывают зависимость и наносят непоправимый вред здоровью. 
Мозг быстро привыкает к сильной стимуляции ПАВ, поэтому избавиться от наркозависимости очень трудно, и она становится источником проблем не только для потребителя, но и для окружающих. Стоит также отметить, что наркотики накапливаются в организме человека, а затем медленно высвобождаются и поддерживают хроническое отравление.
Актуальность проблемы требует чёткого понимания того, как своевременно распознать употребление наркотиков подростком.
Общие признаки действия наркотика:
· внешний вид и поведение в той или иной мере напоминают состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, не соответствующем состоянию;
· изменение сознания: сужение, искажение, помрачение;
· изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной ситуации;
· изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации);
· изменение координации движений: неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), нарушенный почерк;
· изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища;
· блеск глаз;
· сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не реагирующие на свет;
· изменение слюноотделения: повышенное или наоборот, осиплость голоса;
· изменение речи: её ускорение, подчёркнутая выразительность или замедленность, невнятность, нечёткость речи («каша во рту»).

Для своевременного определения наличия наркотической зависимости у подростка требуется помощь квалифицированных специалистов.
В рамках борьбы с наркоманией в подростковой среде регулярно и целенаправленно ведётся активная антинаркотическая пропаганда – информирование молодёжи о механизмах воздействия наркотиков, формирования зависимости от них, о разрушительных физических и психических последствиях употребления для организма, которые обуславливает систематическая наркотизация. 
Врачи-наркологи подросткового кабинета, социальные работники и медицинские клинические психологи ЛОГБУЗ ВМНД:
· проводят лекции, групповые и индивидуальные беседы среди учащихся СОШ, ВУЗов г. Выборга по профилактике наркозависимости, алкоголизма и табакокурения в подростковой и молодёжной среде; 
· поднимают проблемы образования, профессионального самоопределения и социализации, профилактики здорового образа жизни, гражданского и патриотического воспитания молодого поколения;
· организовывают социально-значимые акции, приуроченные к памятным датам, например, «Всемирному дню без табака» и «Международному дню борьбы с наркотиками»;
· организовывают просмотр тематических фильмов, презентаций на социально-значимые темы.
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